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Di cosa parleremo
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• Benessere Equo e Sostenibile

• Rapporto Bes

• Il benessere nei territori (BesT)

• Il bes nel Def (Documento di economica e finanziaria)
• Navigare le dashboard



Benessere equo e sostenibile (Bes)
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Obiettivo: valutare il progresso

della società non soltanto dal

punto di vista economico, ma

anche sociale e ambientale.

A tal fine, i tradizionali indicatori

economici, primo fra tutti il Pil,

sono stati integrati con misure

sulla qualità della vita delle

persone e sull’ambiente.



Multidimensionalità del concetto di benessere
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Le sezioni del sito Istat dedicate al Bes



Le sezioni del sito Istat dedicate al Bes
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La misurazione del benessere
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Il rapporto Istat sul Bes (dal 2013)

Il Bes nel Documento di economia e finanza (Def)

Misurare il Bes:

• Regioni (Bes) e territori (BesT)

Altri approfondimenti sul tema:

• Province (Cuspi, Anci, Istat)

• Urbes (fino al 2015)



Cosa è un indicatore e come va scelto
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L’indicatore è il rapporto tra due quantità utile per definire un fenomeno 

 Qualità (parsimonia, tempestività, copertura…)

 Disaggregazioni territoriali

 Andamento nel tempo (serie storiche)

 Chiarezza nell’interpretazione

 Reattività alle politiche pubbliche



I domini del benessere
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Bes BesT

Salute Salute

Istruzione e formazione Istruzione e formazione

Lavoro e conciliazione dei tempi di vita Lavoro e conciliazione dei tempi di vita

Benessere economico Benessere economico

Relazioni sociali Relazioni sociali

Politica e istituzioni Politica e istituzioni

Sicurezza Sicurezza

Benessere soggettivo /

Paesaggio e patrimonio culturale Paesaggio e patrimonio culturale

Ambiente Ambiente

Innovazione, ricerca e creatività Innovazione, ricerca e creatività

Qualità dei servizi Qualità dei servizi



Rapporto Bes

10



Rapporto Bes: uno sguardo alla situazione odierna
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Un esempio di dominio (relazioni sociali)
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Valutazione complessiva dell’indicatore:

- Il suo valore (E’ alto? E’ basso?  Si è modificato?)

- Confronto con l’anno precedente

- Confronto con un anno di riferimento



BesT: misurare il benessere nei territori
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 Nel 2018 l’Istat pubblica per la prima

volta un sistema di indicatori del

Benessere equo e sostenibile nelle

province e città metropolitane

italiane

 Si tratta del primo risultato del

progetto “Misure del benessere

equo e sostenibile dei territori”

avviato per costruire e alimentare

regolarmente un sistema di indicatori

utili a soddisfare la domanda di

informazione statistica territoriale,

coerenti e integrati con il framework

Bes adottato a livello nazionale



BesT: i report regionali
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Indicatori regionali e territoriali
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BesT: misurare il benessere nei territori
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BesT: relazioni sociali (due indicatori)
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Il Bes nel Def
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Le analisi di benessere, arricchitesi via via dei livelli territoriali che

sono stati implementati, non poteva rimanere nell’ambito di analisi

statistiche riservate ai ricercatori e alla divulgazione occasionale ma

dovevano, e si stanno, trasformando in strumenti attivi per le

politiche.

Dall'approvazione della Legge n. 163 del 4 agosto 2016, un set

ridotto di indicatori entra a far parte del processo di programmazione

economica, in particolare del Documento di Economia e Finanza

contribuendo alla valutazione delle politiche proposte.



I 12 indicatori del Bes nel Def

19



Le previsioni fino al 2026
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La povertà descritta nel Def
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Il Benessere equo e sostenibile delle province
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Nato nel 2013 da un’iniziativa pilota della

Provincia di Pesaro e Urbino

Sviluppato grazie alla collaborazione tra Cuspi

(Coordinamento degli Uffici di Statistica delle

Provincie Italiane), Anci (Associazione Italiana

Comuni Italiani). e Sistan (Sistema Statistico

Nazionale)

Obiettivo: creare un Sistema Informativo

Statistico per la misurazione del benessere

equo e sostenibile, a supporto della

programmazione strategica e operativa delle

Province e Città metropolitane

https://www.besdelleprovince.it/



Documento unico di programmazione e obiettivi Agenda 2030
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• Il DUP è lo strumento che permette l’attività di guida

strategica ed operativa degli enti locali

• Il DUP costituisce il presupposto necessario di tutti gli altri

documenti di programmazione.

• Il DUP si compone di due sezioni: la Sezione Strategica

(SeS) e la Sezione Operativa (SeO). La prima ha un

orizzonte temporale di riferimento pari a quello del mandato

amministrativo, la seconda pari a quello del bilancio di

previsione.



Scegliamo un indicatore e analizziamolo:
attività di volontariato
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Il metadato
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Attenzione alle definizioni

Attività di volontariato

Persone di 14 anni e più che negli ultimi 12 mesi hanno svolto attività gratuita per 

associazioni o gruppi di volontariato sul totale delle persone di 14 anni e più. 

Fonte: Istat, Indagine Aspetti della vita quotidiana



Visualizzare l’andamento degli indicatori
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Per prima cosa scegliere il taglio della lettura da dare ai dati
Non per tutti gli indicatori avremo tutti gli incroci proposti (es. sesso)



Visualizzare l’andamento degli indicatori
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Scegliere il dominio di interesse



Attività di volontariato per regione
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Possibilità di effettuare il download



Attività di volontariato per sesso
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Come è cambiata l’attività di volontariato nel tempo: le serie storiche
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Attività di volontariato: confronto territoriale
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Termine di confronto



Attività di volontariato per classi di età
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Le attività di volontariato per titolo di studio e sesso
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Link utili
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o Indicatori Bes

https://www.istat.it/statistiche-per-temi/focus/benessere-e-sostenibilita/la-misurazione-del-benessere-bes/gli-

indicatori-del-bes/

o Rapporto Bes: https://www.istat.it/statistiche-per-temi/focus/benessere-e-sostenibilita/la-misurazione-del-

benessere-bes/il-rapporto-istat-sul-bes/

o Confronto tra indicatori Bes e BesT

https://www.istat.it/it/files//2018/04/Quadro-di-corrispondenza-Bes_BesT-1.pdf

o Bes nel Def

https://www.dt.mef.gov.it/export/sites/sitodt/modules/documenti_it/analisi_progammazione/documenti_program

matici/def_2023/DEF_2023_ALLEGATO_BES.pdf

o Par 4.4 (dashboard) dell’ebook https://www.istat.it/it/files//2024/01/Sistema-integrato-di-diffusione-Ebook.pdf

https://www.istat.it/statistiche-per-temi/focus/benessere-e-sostenibilita/la-misurazione-del-benessere-bes/gli-indicatori-del-bes/
https://www.dt.mef.gov.it/export/sites/sitodt/modules/documenti_it/analisi_progammazione/documenti_programmatici/def_2023/DEF_2023_ALLEGATO_BES.pdf
https://www.istat.it/it/files/2024/01/Sistema-integrato-di-diffusione-Ebook.pdf


Grazie
utenti.territorio@istat.it
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